Uniwersytet Trzeciego Wieku w Jozefowie ma juz 15 lat!

Jesli jestes emerytem
umyst otwarty masz

Wszystko byto juz przygotowane, miato by¢ spotkanie w serdecznej atmosferze,
prelekcje, prezentacje. Zaréwno studenci, jak i organizatorzy czekali w napieciu
na inauguracje nowego roku akademickiego, a jednoczesnie uroczyste obcho-
dy pietnastolecia istnienia jézefowskiego UTW. Planowana data: 30 wrze$nia
w MOK-u.

Niestety, po raz kolejny w tym roku, pandemia pokrzyzowata plany. Powiat
otwocki zostat objety ,z0ttg strefg”, a nastepnie ,,czerwong strefg”, a to ozna-
cza, ze w sali widowiskowe] przeznaczonej dla 180 widzéw mogto wdwczas
przebywac jedynie 45 osdb... W ewidencji UTW zarejestrowanych jest ponad
300 cztonkdw, z czego niemal potowa regularnie uczestniczy w spotkaniach.
Niestosownym bytoby ograniczy¢ uczestnictwo wiekszosci w tak waznej uro-
czystosci. Pozostaje czekac na lepsze czasy, poddac sie nastrojowi i zanurzy¢ we

wspomnieniach o minionych pietnastu latach...

Opowiada Daniela Czernianin

No i stato sie... mamy nastepny jubileusz
naszego uniwersytetu w Jozefowie. Juz piet-
nasty. Cieszymy sie bardzo, ze dobrnelismy do
okrggtej, pieknej rocznicy w zdrowiu i dobrym
samopoczuciu.

Nie wszystkim sie to udato, niektorzy nasi
Studenci niedawno odeszli od nas na zawsze.
Pamietamy o nich i bedziemy ich ciepto wspo-
minac.

Nie zdqzylismy sie obejrzec, a juz mamy
2020 rok — troche inny niz pozostate, bo koro-
nawirus powywracat wszystko do gdry noga-
mi. Przetrwalismy kilka miesiecy w odosobnie-
niu i chcielibysmy juz powrdcic do naszej Alma
Mater z nowgq energiq i zapatem, aby kontynu-

owac dziatalnos¢ akademickq.

Okolicznosci jubileuszowe sktaniajq do
przypomnienia o garstce zapalencow, ktorzy
15 lat temu postanowili zrobic cos dla naszej
seniorskiej spotecznosci. Pomysleli — jak nie
my, to kto? | udato im sie doskonale, ponie-
waz studentdw w Jozefowie z kazdym rokiem
przybywato coraz wiecej i wiecej... W koricu
osiggnelismy 300 osdb. Liczba ta swiadczy
ewidentnie o tym, Ze inicjatywa byta stuszna
i potrzebna.

Inicjatorem i prezesem przez pierwszq de-
kade byt Antoni Gudaj, po nim jako prezes na
ponad trzy lata stery przejgt Adam Godlewski,
a obecnie od 2019 roku jozefowskiemu UTW
przewodniczy Teresa Uzarska.
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Dbatos¢ o kondycje senioréw jest jednym z gtéwnych zatozen dziatalnosci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

JUBILEUSZ UTW

Glodni wiedzy

Studenci stale udowadniajq, ze nie bojg
sie wyzwarn, Zze mogq pokonac wtasng nie-
Smiatosc, lek przed nowym i pokazac sobie
i swoim dzieciom, wnukom, ze chcq odwaznie
przytgczyc sie do dzisiejszego, jakze nowocze-
snego i skomputeryzowanego Swiata — nie
by¢ bezimiennymi w obecnej rzeczywistosci.
Stgd zainteresowanie naszych senioréw kur-
sami komputerowymi, obstugq smartfondw,
bankowosciq internetowq czy innymi wyzwa-
niami wspofczesnosci. Wiekszos¢ studentow
ukonczyta te kursy, co dafo im powdd do dumy
Z tego, ze podotali takiemu zadaniu.

Uczestnicy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
chtong wiedze z réznych dziedzin. Interesuje ich
historia, polityka, historia sztuki, malarstwo,
medycyna wieku starszego, a takze wirtualne
zwiedzanie najpiekniejszych miejsc na swiecie.

Profesorowie, ktorzy przekazujq te wiedze,
Z przyjemnosciq odwiedzajg nasz uniwersytet,
bo widzq pasje, z jakq stuchamy ich wyktadow.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Korelujemy sprawnos¢ umystowq z tezyznq
fizyczng — uprawiamy gimnastyke, ptywanie,
wybijamy kijkami rytmy podczas nordic wal-
king, zaliczajgc wiele kilometrow tygodniowo
—wmysl zasady,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.

Na kolejnych Zimowych Senioriadach w Rab-
ce zajmujemy czofowe miejsca. Jestesmy chlubg
polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Nasi studenci uwielbiajg chodzi¢ do teatru
— sami takze biorg udziat w roznych studenc-
kich spektaklach. Preznie dziatajgca sekcja te-
atralna prowadzona przez Zofie Werner ma
na swoim koncie kilka przedstawieri oraz film
pt. ,Muzykoterapia”.

Dla kolejnych pokolen

Jednym z sympatyczniejszych zadari UTW
jest integracja pokolert w naszym miescie. P>
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Relaks nad morzem w dobrym towarzystwie.
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P Z przyjemnoscig czytamy przedszkola-
kom bajki, zapraszamy uczniow wyzszych klas
na uroczystosci patriotyczne czy Swigteczne
— kiedy to wspdlnie spiewamy koledy.

My studenci jestesmy rowniez inicjatorami
ciekawych pomystow i dziatari dla przysztych
pokolen. ZainicjowaliSmy stworzenie kapsuty
czasu, ktora zostata wypetniona roznymi wia-
domosciami od mieszkaricow, zdjeciami z zy-
cia wspofczesnego Jozefowa, nastepnie uro-
czyscie zakopana. Otwarta ma by¢ dopiero
za 50 lat. Nasze wnuki i prawnuki bedg mogli
rozpoznac swoich najblizszych i dowiedziec sie
ciekawych rzeczy o ich Zyciu.

Integracja i zabawa

Poza wszystkimi pasjami wspdlnie zwie- Jgdnym z podstavyowych rodzajow dziatalnosci uniwer.sytetul, /oboll< integr.acji, sen}ior()w oraz tej

. . . miedzypokoleniowej, s wyktady otwarte, tzn. dostepne dla mieszkarncdw Jozefowa i 0séb zainteresowanych,
dzamy Polske, Ukraing, Gruzje, Wiochy i Chor- ktore odbywaja sie w Miejskim Osrodku Kultury w Jézefowie. Tematyka jest zréznicowana —obejmuije kulture,
wacje. 5q to wyjazdy turystyczne, jak i reha-  sztuke, historie, polityke, stosunki miedzynarodowe, badania kosmiczne, a takze problematyke dotyczaca
bilitacyjne. bezpieczeAstwa czy zdrowia.

Jest to najbardziej rekreacyjna i integracyj-  Nazdjeciu powyzej ,selfie” Jakuba Bajtlera z publicznoécig wykonane po jego wyktadzie w styczniu tego roku.
na czesc naszej dziatalnosci. Poznajemy siebie,
zawigzujemy nowe przyjaznie, tariczymy, spie-
wamy, wspdlnie sie bawimy. W takich chwi-
lach znow stajemy sie mtodzi, a troski i cho-
roby zostawiamy za szczelnie zamknietymi
drzwiami w domu. Na kilka dni zapominamy
0 naszych codziennych strapieniach.

Wiec jesli jestes emerytem
Umyst otwarty masz kolego

To bez wahania podejmij studia
W naszej uczelni wieku trzeciego

Niech sie rozwija nasza uczelnia
Niczym kwiat piekny rzuca swe czary
Bo wecigz potrzebni sq mqdrzy ludzie
I nie jest wazne mtody czy stary

Tekst: Daniela Czernianin

Pomocne adresy:
www.facebook.com/pismoJNS
redakcja.jns@jozefow.pl
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Studenci jozefowskiego UTW w Rabce-Zdroju wielokrotnie byli zwyciezcami senioriady. Troje kolejnych prezeséw — od lewej: Antoni Gudaj,
Teresa Uzarska (obecna prezes) i Adam Godlewski.
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UTW na wycieczce z okazji $wieta ziemniaka jesienig 2019 roku —w tym
roku epidemia zahamowata wszelkg aktywnos¢, mamy nadzieje, ze
w przysztym roku znéw bedziemy sie bawi¢ podczas wspélnych wyjazdow.

W ostatnich latach ruch UTW w Polsce roz-
winat sie bardzo dynamicznie. Do roku 2019
powstato ponad 640 Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, w tym az 80 na Mazowszu.

Znakomita wiekszo$¢ z nich oferuje stu-
chaczom zajecia regularne — wyktady i semi-
naria o réznorodnej tematyce, a takze zajecia
sportowe i ruchowe, kursy jezykowe i zajecia
artystyczne. Okazjonalnie rowniez wyjazdy,
wycieczki, rajdy turystyczne czy wyjscia do in-
stytucji kultury, jak kina, teatry czy muzea.

Jozefowski uniwersytet od lat dziata prez-
nie, jest instytucjg dobrze widoczng na tle
miasta, zaangazowang w zycie lokalnej spo-
tecznosci.

Stusznie podkresla sie, ze ,,ruch UTW, zaj-
mujac sie aktywizacjq intelektualng i fizyczna
0s0b starszych, stat sie nie tylko animato-
rem aktywnosci spotecznej oséb starszych
w spotecznosci lokalnej, ale takze partnerem
w kreowaniu polityki senioralnej na poziomie
krajowym ilokalnym.” Jozefowski UTW od po-
czatku uczestniczy w ogdlnopolskim Obywa-
telskim Parlamencie Senioréw.

6.10.2019 e ——

Warto pamietaé, co napisata prof. Halina
Szwarc, uzasadniajgc utworzenie pierwszego
w Polsce UTW:

»Ludzie starsi maja

szczegolnie wazng role

do spetnienia.

Nabyta przez nich wiedza,

w potaczeniu z doswiadczeniem
zgromadzonym w ciggu wielu

lat zycia, tworzy wartosci

bardzo cenne dla spoteczenstwa,
a im samym powinna dawac¢
poczucie satysfakcji”.

Dlatego serdecznie zachecamy do witgcza-
nia sie w dziatalnos¢ UTW.

Oprac. Katarzyna Marcinkiewicz
Fot. Archiwum UTW

Na zdjeciu: prezes UTW — Teresa Uzarska, wiceprezes — Marianna Jakubowska,
skarbnik — Elzbieta Turek, sekretarz — Daniela Czernianin oraz cztonkowie
Maria Dabrowska, Jadwiga taszewska i Ewa Majchrzak.

JUBILEUSZ UTW

Zebranie zatozycielskie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Jézefowie odbyto sie
13 kwietnia 2005 roku. Inicjatorami byli
Jadwiga i Antoni Gudajowie. W zebraniu
wzieto udziat 20 osdb. Ustalono liste zato-
zycieli UTW, skfad zarzadu oraz przyjeto
statut stowarzyszenia.

Od 29 wrzes$nia 2020 r. Zarzad UTW
co tydzien petni dyzury w nowym bu-
dynku — willi Balbinéw przy ul. Kard.
Wyszynskiego 11 — we wtorki w godzi-
nach 10.00-14.00.

W tych godzinach dostepny bedzie
réwniez kontakt telefoniczny pod nr
2278922 84.

Zapraszamy do $ledzenia aktualnosci na
stronie internetowej utw.jozefow.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku:
UTW Jozefow
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